





POUE ESCOLHER UMA

Disciplina, ordem e comprometimento
com o futuro sdo alguns dos motivos
qgue levam muitas familias a buscarem
a educacdo militar para seus filhos

Os colégios militares
sao conhecidos nacio-
nalmente por instruirem
a conduta de comporta-
mento militar para seus
alunos. De acordo com a
filosofia dessas escolas,
a disciplina é essencial
para a formacao de ci-
dadaos realmente pre-
parados para um futuro
brilhante. O padrao de
ensino segue esse mes-
mo rigor, oferecendo a
esses jovens todas as
ferramentas necessarias
para a melhor insercao
no mercado de trabalho.

Estudantes de esco-
las militares tradicio-
nalmente apresentam
o0timo desempenho em
avaliagcOes nacionais
como o Exame Nacinal
do Ensino Médio (Enem).
Um grande diferencial
que garante essa atu-
acao é a variedade de
atividades promovidas.
Com a possibilidade de
participar de oficinas
de praticas esportivas,
de lazer, arte e cultura,
além de aulas de refor-
co, cada jovem aluno
recebe apoio e incentivo
para explorar todo seu
potencial.

Escolas militares re-
presentam, portanto,
uma excelente opcao
para 0S pais que bus-

cam o melhor para
seus filhos e filhas.
Disciplina,  ativida-
des multidisciplina-
res, estrutura fisica
de qualidade, corpo
docente especializa-
do e dedicagao ma-
xima aos estudos se
juntam para trans-
formar criangas em

Plante agora o su-
cesso que almeja
colher no futuro!

cidadaos!

Para ingressar em
um desses colégios,
€ necessario que o
estudante seja filho
de militar ou partici-
pe de um processo
seletivo. Como sao
menos comuns e me-
nores que as escolas
tradicionais, a con-
corréncia pode ser
bem alta, por isso é
importante sair na
frente!

Quer saber como
seu filho pode se
preparar para parti-
cipar destas ilhas de
exceléncia em meio
a educacao publi-
ca brasileira? Veja a
seguir cinco passos
importantes para ser
aprovado em um Co-
légio Militar!
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CINCO PASSOS

PARA SER APROVADO EM UM COLEGIO MILITAR

O processo seletivo para
Colégios Militares é realiza-
do uma vez por ano, com
inscricoes geralmente até
agosto e provas entre se-
tembro e outubro. A sele-
cao de novos estudantes é
especifica para alunos que
vao comecgar o 6° ano do
Ensino Fundamental (anti-
ga 52 série), e os que vao
iniciar o Ensino Médio.

A seletiva é composta
por provas de matematica
e portugués, com questdes
de multipla escolha, e uma
redacdo. O tempo de pro-
va e outros detalhes sobre
a realizacao variam de um
estado para o outro, entdo
fique sempre atento ao edi-
tal da sua inscrigao.

E interessante que a pre-
paracao para esse proces-
so seletivo se dé ao longo
de todo o ano, permitindo
que o aluno assimile bem
os conteudos abordados,
com tempo habil para a re-
alizacdo de exercicios, si-
mulados e muita revisao. O
acompanhamento detalha-
do e preciso feito por um
cursinho preparatério de
qualidade como o YESC é
fundamental para aumen-
tar as chances do seu filho
conquistar essa importante
vitoria.

As orientacdes de estu-
dos oferecidas pelo Cur-
so Preparatério YESC ja se
mostraram eficientes na
aprovacao de varios dos

nossos alunos desde 2015,
com altas médias anuais de
aprovados.

Para te mostrar como o
YESC pode ajudar os es-
tudantes a se prepararem
para as provas de qualquer
Colégio Militar do pais, reu-
NimMos aqui cinco passos im-
portantes que fazem toda a
diferenca nos estudos de
quem deseja passar!

Equipe YESC
L ]
apoio dos pais
L ]
dedicacao dos
alunos

combinacao
perfeita para a
aprovacao!




1. ELABORAR DUAS REDA?éES POR SEMANA

A parte escrita desse processo se-
letivo (e de tantos outros) é uma das
mais desafiadoras para grande parte
dos estudantes. Sao analisados diver-
sos aspectos textuais e linguisticos que
precisam ser respeitados. Para garan-
tir uma boa nota na redagao e, con-
sequentemente, um bom desempenho
nas provas, escrever pelo menos duas
redacdes por semana, € ler o maximo
possivel sao habitos essenciais.

A leitura vai fortalecer a habilidade de
interpretacao de texto, tao importante
para a compreensao do enunciado das
questdoes de multipla escolha. Ela tam-
bém enriguece o vocabulario e estimu-
la a criatividade.

Ja a producao de duas redacodes por
semana representa um treino que vai
aprimorar as técnicas de escrita dos
estudantes para que eles encontrem os

melhores caminhos na hora de desen-
volver uma redacao bem elaborada e
coerente. Praticar a caligrafia para ga-
rantir uma letra legivel também é ne-
cessario.

Treinar a escrita passou a ser uma
atividade essencial, pois vivemos numa
época em que tudo se registra por meio
da digitacao. Blocos de notas, cadernos
e diarios, por exemplo, foram deixados
de lado, e algumas pessoas sentem di-
ficuldade de escrever por muito tempo.
Se os seus filhos e filhas sao viciados
em digitar, exercicios mentais e fisicos
sao importantes para mudar isso.

E atencdo! Quem se prepara para
iniciar o 6° ano, precisara trabalhar e
treinar a Narragao. Ja os discentes que
pretendem comecar o Ensino Médio em
um Colégio Militar, o género cobrado é
a Dissertacao Argumentativa.




Redacao Narrativa:

E um tipo de texto que pode tra-
zer aspectos reais ou imaginarios,
mas as provas de Colégios Militares
costumam pedir narrativas sobre
eventos ou histdrias reais.

Para isso, deve-se descrever os
personagens envolvidos e a crono-
logia dos fatos. Alguns elementos
basicos enriquecem a narrativa:

O Que ou qual é o fato;
Como o fato ocorreu;
Quando tudo aconteceu;
Onde o fato se passou e
Por que aconteceu.

A ordem em que os elementos
aparecem depende da importancia
de cada um deles para a constru-
¢cao da histdria como um todo.

Redacao Dissertativa Argumentativa:

Deve mostrar que sabemos ex-
pressar e defender nossos pensa-
mentos e ideias. Para isso, pre-
cisamos escrever de forma clara,
concisa e coerente, detalhando
bem a ideia central. A estrutura de
uma Dissertacdao Argumentativa é
composta por introducao, desen-
volvimento do tema e conclusao.

Introducao: deve apresentar o
tema e mostrar a nossa visao sobre
ele, ja citando alguns aspectos que
serao aprofundados no desenvolvi-
mento. E aqui que vamos informar
os elementos centrais do tema: o
qué, como e porqué essa ideia.

Desenvolvimento do Tema:
deve organizar os pontos citados
na introducgao, reforcando esses

Vd

argumentos. E o momento de tra-
zer comparagcdes com outros casos,
apresentar causas, fundamentos
e 0s porqués de cada argumento,
para enriquecer a explicacao. Nes-
sa parte é interessante usar exem-
plos da realidade, do noticiario, de
livros e programas, entre outras
referéncias que podem ajudar a
demonstrar o que queremos dizer.
Conclusao: hora de marcar nos-
sa posicao sobre o tema. Podemos
retomar ideias para mostrar que
0s argumentos propostos ao longo
do texto sao adequados e suficien-
tes para comprovar nossa tese. E
o0 momento de apresentar solugdes
para o tema abordado com base
em tudo que apresentamos.




2. DEDICAR-SE AOS
30 MINUTOS DE
ESTUDOS POR DIA

Revisar o conteudo abordado
fora de sala de aula é o que nos
certifica de que um aluno realmen-
te assimilou o que foi ensinado. Es-
tudar sozinho por, pelo menos, 30
minutos por dia garante uma me-
lhor absorcao das matérias e dos
conceitos apresentados em aula,
ja que agora o raciocinio é condu-
zido sem a presenca do professor.

Além de estimular a disciplina,
€ durante esses momentos fora
de sala que surgem as dulvidas e
questdes que precisam ser apre-
sentadas aos professores nos pro-
ximos encontros, promovendo as-
sim um entendimento completo do
assunto.

O habito de estudar todos os
dias gera mais seguranca para os
estudantes, que se sentem mais
confiantes com relagao a seus co-
nhecimentos. Essa pratica também
ajuda a identificar qual o perfil de
estudo de cada aluno, qual méto-
do funciona melhor para cada um e
qual a rotina de estudos ideal.

Os alunos sao diferentes uns dos
outros e possuem caracteristicas
individuais que devem ser respei-
tadas. Aqui no YESC nos trabalha-
mos para a melhor preparacao de
todos eles.
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terrupgoes, etc. As duvidas encontra-
das na resolucao de provas passadas
devem ser anotadas para nao serem
esquecidas, e apresentadas para os
professores depois.

Com esse tipo de exercicio, os alu-
nos ficam mais a vontade com a pres-
sao de terminar a prova em um de-
terminado tempo, e se sentem mais
seguros e confortaveis no dia da sele-
cao de verdade.

Os alunos do YESC tém acesso a
centenas de provas aplicadas nos ul-
timos anos pelas diversas instituicoes
militares espalhadas pelo Brasil. Com
o0 acompanhamento de professores
especializados nesses processos se-
letivos, nossos estudantes recebem
toda a orientacdo necessaria para se
tornarem craques de prova.
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Estudar a partir de provas anterio-
res € uma alternativa interessante
para que os alunos entendam como
funcionam as provas de selecao para
Colégios Militares. E com essas pro-
vas que podemos entender como as
instituicoes costumam elaborar suas
questoes, como cobram os conteudos
abordados e como tudo isso é exigido.
Indicamos a resolucao de pelo menos
uma prova por semana.

Esse treino fica mais eficiente quan-
do simulamos as mesmas condigoes
do dia da prova de selecao, como o
tempo de duracao adotado, o siléncio,
a concentracao sem distragdes ou in-




4. MONTAR UM PLANEJAMENTO DE ESTUDOS

A rotina de estudos de um aluno que
se prepara para ingressar em uma es-
cola militar deve ser pensada com mui-
to cuidado e atencao. Isso porque esse
aluno ja passa varias horas estudando
em sua escola tradicional, e a prepara-
cao para Colégios Militares é uma ativi-
dade extra. Por isso, o planejamento e
a organizacgao sao tao importantes.

Para montar um plano de estudos
ideal, é preciso considerar quais sao as
principais habilidades do aluno, suas di-
ficuldades e suas forcas. E a partir dis-
so que podemos definir quanto tempo
e com qual frequéncia ele deve estudar
determinadas matérias, focando nas
dificuldade, sem se esquecer das areas
de maior aptidao. Toda essa organiza-
cao deve ser equilibrada para caber no
tempo disponivel do aluno.

Os professores do YESC sao excelen-
tes guias de estudos, oferecendo o su-
porte necessario para montar para cada
aluno um plano de estudos eficiente e
adequado. O mais importante aqui é
gque o conteudo ndo se acumule, e que
uma rotina saudavel ajude os estudan-

tes a se preparem para as provas de
selecdao sem se desgastarem fisica ou
mentalmente.
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5. RELAXAR E SE DIVERTIR

Agora um passo muito importante!
Nao adianta seguir todas as recomen-
dacOes anteriores e chegar no dia da
prova extremamente cansado, nao é
mesmo? Para garantir o melhor desem-
penho em um processo seletivo (qual-
quer que seja ele), manter a calma e a
confianga faz toda a diferenca!

E essencial que jovens alunos que se
preparam para ingressar em Colégios
Militares possam usufruir de momentos
de relaxamento e diversao. Algumas
praticas que parecem simples influen-
ciam diretamente em nossa qualidade
de vida e, principalmente, em nossa
capacidade de aprendizado. Dormir e
se alimentar bem, praticar esportes,
brincar, relaxar e manter o bom humor
beneficiam todo esse processo de pre-
paracao. Descansar, curtir momentos
com familiares e amigos, se permitir
ter algum tempo livre também sao ha-
bitos indispensaveis!

Nossa sociedade usa bastante a tec-
nologia a nosso favor, com aulas onli-
ne, pesquisas e outros métodos de es-
tudos, mas aqui no YESC incentivamos
que exista um equilibrio no tempo in-
vestido em frente as telas e longe de-
las. Além de comprometer a qualidade
do sono, 0 uso excessivo de celulares,
por exemplo, dificulta a habilidade de
concentragao.

No YESC, sempre apresentamos op-
coes de jogos e brincadeiras ludicas
que trabalham habilidades de racioci-
nio, memoaria e estratégia. Oferecemos
exercicios de meditacdo para combate
do estresse e da ansiedade.

Praticas que estimulam a concentra-
¢ao, a confianca e a tranquilidade pro-
movem maior controle sobre nossas
emocoes, e sao fundamentais para ga-
rantir aos candidatos um bom desem-
penho ao realizar uma prova importan-
te. Por isso, divirta-se!




Na véspera da prova:

Evite estudar de Ultima hora;

Busque se distrair com coisas que vocé gosta de fazer;
Descanse bastante;

Durma bem;

Consuma alimentos leves e de facil digestao;

Se diverta com sua familia e amigos;

Pense na prova com muita energia positiva e determinacao!

il
Se vocé sonha em ver os seus filhos matri-
culados em um Colégio Militar, conte com
a experiéncia do YESC para essa missao.
Com aulas online para todo o Brasil, e pre-

senciais para alunos de Brasilia, oferece-
MmOoSsS a preparacao que leva a aprovacao!

YESC

EDUCAGAO INTEGRADA PARA A VIDA




